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書 名：你的工作值得嗎？：AI 時代重新思考工作與生

活的意義 

作 者：麥慶誼等作 

出版者：遠見天下 

索書號：176.76 8363 2025 

條碼號：1015180 

主題/推薦科別：商管行銷-職場工作術 

 

書 名：發揮最佳影響力的六角溝通法：掌握對話底層

邏輯，實現共同利益 

作 者：史欣悅 

出版者：高寶 

索書號：177.1 8894 2024 

條碼號：7103570 

主題/推薦科別：商管行銷-職場工作術 

 

書 名：I 型優勢．2：安靜發揮影響力！全美最暢銷內

向者成功法，建立你的非典型黃金人脈 

作 者：馬修．波勒 

出版者：一起來 

索書號：496 838 2025 

條碼號：4008667 

主題/推薦科別：商管行銷-職場工作術 

 

書 名：探索式寫作：改變你生命和工作的全新寫作和

思維方式  

作 者：艾利森．瓊斯 

出版者：春天 

索書號：811.1 8825 2025 

條碼號：7103571 

主題/推薦科別：商管行銷-職場工作術  
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書 名：富媽媽窮媽媽：陳重銘寫給不想一輩子窮忙的

你，10 個觀念從領薪水到領千萬股利 

作 者：陳重銘 

出版者：金尉 

索書號： 563 8766-2 2025 

條碼號： 1015173 

主題/推薦科別：財經理財-財務管理 

 

書 名：翻轉月光焦慮的理財必修課：投資，是存給自

己的安全感．用 ETF 搭配科技基金，打造 3 年

獲利 100%．資產翻倍的安心財務計畫 

作 者：詹璇依 

出版者：幸福文化 

索書號：563.53 8679 2025 

條碼號：4008674 

主題/推薦科別：財經理財-投資技術 

 

書 名：超有料 Plus!職場第一食用的 AI 工作術 

作 者：施威銘研究室 

出版者：旗標科技 

索書號：312.835 8436 2025 

條碼號：1015170 

主題/推薦科別：電腦資訊、人工智慧 

 

書 名：Microsoft365Copilot:Copilot x Office 完整應用術: 

工作學習效率大提升 

作 者：林文恭、林易民 

出版者：碁峰資訊 

索書號：312.49 8763 2025 

條碼號：1015171 

主題/推薦科別：電腦資訊、人工智慧 

 

書 名：Power Automate 自動化超效率工作術 

作 者：文淵閣工作室 

出版者：碁峰 

索書號：312.1 8644 2023 

條碼號：7103569 

主題/推薦科別：電腦資訊 



 

書 名：AI 英文寫作課：31 種指令模板，任何文章你都

寫得出來！ 

作 者： 張綺容 

出版者：眾文圖書 

索書號：805.17 8773 2024 

條碼號：1015172 

主題/推薦科別：語言學習、電腦資訊 

 

書 名：國寶: 青春篇&花道篇 

作 者：吉田修一 

出版者：新經典圖文傳播 

索書號：861.57 8458 2025 v.1&v.2 

條碼號：1015182、1015183 

主題/推薦科別：文學小說-日本文學 

 

書 名：國文課遇見日本文化：大唐末茶到抹茶、湯泉

賜浴到泡湯、桃花源裡有神社，從經典古文到

日本，翻轉你對國學的想像！ 

作 者：張胤賢 

出版者：麥田 

索書號：630 8773 2025 

條碼號：1015177 

主題/推薦科別：文學小說、人文史地、社會文化 

 

書 名：梨泰院樹洞旅社 

作 者：曾元雍 

出版者：悅知文化 

索書號：862.6 8353 2025 

條碼號：4008666 

主題/推薦科別：文學小說 

 

書 名：D 病房實習夜 

作 者：芙麗達．麥法登 

出版者：春天 

索書號：874.57 8666 2025 

條碼號：7103575 

主題/推薦科別：文學小說、歐美懸疑推理小說 



 

書 名：我的工作是惡魔 

作 者：亨利．內夫 

出版者：麥田 

索書號：874.57 8746 2025 

條碼號：7103574 

主題/推薦科別：文學小說、美國文學 

 

書 名：跟著 24 節氣閱讀：怡慧老師的古今詩心對話 

作 者：宋怡慧 

出版者：遠流 

索書號：863.55 8633 2025 

條碼號：7103572 

主題/推薦科別：文學小說、文學研究 

 

書 名：如果人生是封長長的信 

作 者：不朽 

出版者：悅知文化 

索書號：544.37 835 2025 

條碼號：4008670 

主題/推薦科別：心理勵志、文學小說 

 

書 名：宇宙不是沒有安排你，只是安排得比較晚 

作 者：老楊的貓頭鷹 

出版者：高寶國際 

索書號：177.2 85651-7 2025 

條碼號：1015179 

主題/推薦科別：心理勵志 

 

書 名：如何停止不開心 

作 者：安德莉亞．歐文 

出版者：寶瓶文化 

索書號：177.2 876 2025 

條碼號：1015181 

主題/推薦科別：心理勵志-情緒壓力 



 

書 名：從低谷突破：40 年精神科權威史塔茲的療癒之

道 

作 者：菲爾．史塔茲 

出版者：三采 

索書號：178.8 853 2025 

條碼號：4008671 

主題/推薦科別：心理勵志-臨床心理 

 

書 名：把自己當回事：放大你的優勢．聽懂別人的訴

求，做個擅長溝通的人 

作 者：楊天真 

出版者：圓神 

索書號：177.1 8673 2024 

條碼號：4008668 

主題/推薦科別：心理勵志-溝通技巧 

 

書 名：不過就是一隻狗在吠：被人「說壞話」也不在

意的思考方式 

作 者：崛素子 

出版者：平安文化 

索書號：177.2 8366 2025 

條碼號：4008672 

主題/推薦科別：心理勵志-個人成長 

 

書 名：幽默一點，溝通就會順一點 

作 者：草刈 Martha 

出版者：楓書坊 

索書號：185.8 867 2025 

條碼號：4008669 

主題/推薦科別：心理勵志-溝通技巧 

 

書 名：抱歉愛情，我的存款比心動更重要 

作 者：老楊的貓頭鷹 

出版者：高寶國際 

索書號：191.9 8565-2 2025 

條碼號：4008673 

主題/推薦科別：心理勵志-故事散文 



 

書 名：你以為你在談戀愛，其實你在越級打怪：戀上

病態人格者的自救與療癒之路 

作 者：森女慈慈 

出版者：心靈工坊 

索書號：544.7 8764 2025 

條碼號：7103573 

主題/推薦科別：心理勵志-兩性家庭 

 

書 名：焦慮的是我們，不是他們：從理解到陪伴，重

新認識網路原生代的 36 個共好練習 

作 者：趙逸帆 

出版者：遠流 

索書號：528.2 8494 2025 

條碼號：1015178 

主題/推薦科別：親子教養 

 

書 名：(漫畫圖解)50個不怕錯的性教育必修題：婦產科x泌

尿科醫師聯手，陪你一起安心解答青春期的性疑問 

作 者：王呈瑋、顧芳瑜 

出版者：采實文化 

索書號：H WS105.5.S4 W153 2025 

條碼號：1015189 

主題科別 : 病人健教、婦產部、泌尿外科、親子教養 

 

書 名：章魚法官的校園親子法學課：父母、師長與孩

子一起學習成長 

作 者：張瑜鳳 

出版者：麥田 

索書號：L 580.3 87551-3 2025 

條碼號：7103576 

主題/推薦科別：醫療法律、親子教養、社會文化 

 

書 名：爆紅、成癮、愛馬仕：一位英國教授的社群媒

體臥底觀察 

作 者：陳安妮、彭諾曼 

出版者：商周 

索書號：541.75 8737 2025 

條碼號：1015184 

主題/推薦科別：社會文化-社會議題 



 

書 名：臺灣的紋理 : 自然篇&人文篇   

作 者：丁宗蘇等 

出版者：野人文化 

索書號：733.3 8528 2025 v.1&v.2 

條碼號：1015174、1015175 

主題/推薦科別：旅遊地理、社會文化、自然科普 

 

書 名：瘋狂的海馬：上帝在創造牠的時候，應該是喝

醉了 

作 者：提爾．海因 

出版者：本事 

索書號：388.596 874 2025 

條碼號：4008677 

主題/推薦科別：自然科普 

 

書 名：你喝的水其實很有戲！:第一本品水科普概念

書！頂尖品水師的「好水」判別、飲用與搭配

之道，解開餐飲職人搶著學的風味密碼 

作 者：夏豪均，吳侑諭 

出版者：台灣廣廈 

索書號：WA685 X31 2025 

條碼號：1015126 

主題/推薦科別：營養、飲食料理 

 

書 名：蓋在動漫裡的建築：一級建築師的趣味解析 

作 者：NoMaDoS 建築創作團隊 

出版者：三采 

索書號：921 8565 2025 

條碼號：1015185 

主題/推薦科別：藝術設計-建築藝術 

 

書 名：你還不認識的新越南：在一個華麗變身的年輕

國家生活、旅行和工作 

作 者：點點越南 

出版者：真文化 

索書號： 738.39 8553 2025 

條碼號：1015176 

主題/推薦科別：旅遊地理、社會文化 



 
 
 
 
 
 
 

 

書 名：步驟超圖解！初學者的日雜風手作包:設計簡

約．風格清新．功能實用，28 款人氣手作家的

專屬自製包 

作 者：赤峰清香 

出版者：蘋果屋 

索書號：426.7 8363 2025 

條碼號：1015169 

主題/推薦科別：生活風格-手作 

 

書 名：全圖解．永久保存版！初學棒針編織入門書 

作 者：Boutique-SHA 

出版者：Elegant-Boutique 新手作 

索書號：426.4 8756 2022 

條碼號：7103577 

主題/推薦科別：生活風格-手作 

 

書 名：爸爸的錢包：微薄卻滿藏著愛 

作 者：陳志金 

出版者：小宇宙 

索書號：859.9 8736 2025 

條碼號：4008675 

主題/推薦科別：青少年童書 

 

書 名：鄂倫春的熊 

作 者：格日勒其木格．黑鶴 

出版者：南門書局 

索書號：859.6 8456 2024 

條碼號：4008676 

主題/推薦科別：青少年童書 


